04. November 2023 Offene Stadtmeisterschaften

Ort/Datum:

Zeitplan:

Zeit
10.30 Uhr

11.30 Uhr

12.15 Uhr
12.30 Uhr
12.45 Uhr
13.00 Uhr
13.10 Uhr
13.25 Uhr
13.40 Uhr
13.50 Uhr
14.10 Uhr
14.25 Uhr

14.30 Uhr

Cross

Stadion des Friedens — Leipzig, 04. November 2023, 10:30 — 14:30 Uhr

Altersklasse Streckenliange

Maénner / Senioren bis AK 55 ca. 9,8 km 1x Klein+ 6x grof
Frauen / Seniorinnen

Senioren ab AK 60 ca. 6,7 km  1x klein+ 4x grof3
Kinder W/ M 6/7 0,9 km 1x klein

Kinder W 8/9 0,9 km 1x klein

Kinder M 8/9 0,9 km 1x klein

U18 — Ma/Fr Sprint Vorlauf 1x Klein
Kinder W 10 1,4 km 1x grof

Kinder W 11 1,4 km 1x grof

Kinder M 10/11 1,4 km 1x grof

WJ 12/ 13/WJU 16 2,4 km 1x klein+1x grof
MJ 12/13 2,4 km 1x klein+1x grof
U18 — MA/Fr. Sprint Endlauf 1x klein
MJU 18/20 4,3 km 3x grofB

WJU 18/20/MJU 16 2,8 km 2x grof3

Aufruf erfolgt 10 min vor Start an der Vorstartlinie



