Stadtranglistenldufe 2009

Nr. Datum Lauf / Veranstalter Wertungsstrecken: Manner / Frauen / Jugend / Schiiler Beginn
1 |31.01.2009 (Sa) 13. Winterlauf - TSV Wahren 10km /10 km /10 km / 5 km 10.00 Uhr
2 |14.03.2009 (Sa) 39. Messepokallauf - LC Auensee Leipzig 10 km bzw. 7km /7 km /7 km / 2 km 10.00 Uhr
3 |21.03.2009 (Sa) 7. Fruhjahrslauf - BSV AOK 10km /5km/5km /5 km 14.00 Uhr
4 101.04.2009 (Mi) 124. Glockenturmlauf - SC DHfK 12 km bzw. 6 km /6 km /6 km / 6 km 18.00 Uhr
5 |25.04.2009 (Sa) Stadtmeisterschaften Bahn - LLV 5000m / 5000m / 2000m / 2000m 10.00 Uhr
6 [27.05.2009 (Mi) 23. Silberseelauf - SG LVB 20 km bzw. 10 km / 10 km / 10 km / 5 km 18.00 Uhr
7 |20.06.2009 (Sa) 19. Sonnenwendlauf - SG Olympia 1896 15 km bzw. 10 km / 10 km /5 km / 3 km 18.00 Uhr
8 |26.07.2009 (So) 10. Bismarckturmlauf - SV Sternburg Litzschena 16,5 km bzw. 11 km /11 km /5,5 km / 5,5 km 10.00 Uhr
9 |07.08.2009 (Fr) 29. Sommerabendlauf - LCA 20 km bzw. 10 km / 10 km / 10 km / 5 km 19.00 Uhr
10 [27.09.2009 (So) 14. Oberholzer Volkssportlauf - LFV Oberholz 10km /10 km /5 km /2,5 km 10.00 Uhr
11 |03.10.2009 (Sa) LEX - Stadtlauf - SC DHfK 10km /10 km / 10 km / 5 km 14.00 Uhr
12 |01.11.2009 (So) Stadtmeisterschaften Cross - LLV 10,5km /7,1km /3,3km /2,3 km 10.00 Uhr
13 [14.11.2009 (Sa) 30. Auewaldlauf - SG LVB 20 km bzw. 10 km / 10 km / 10 km / 5 km 11.00 Uhr




